合肥学院

智跑合院——2021校园大型定向赛
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一、活动名称

    智跑合院——2021校园大型定向赛
二、活动时间

2021年10月31日（周日）上午，如遇风雨天气将适当延迟1-2周。
三、活动地点

    合肥学院南艳湖校区。

四、活动对象
定向越野与野外生存俱乐部会员及全校的同学
五、活动支持单位

举办单位：合肥学院公共体育与艺术教学部

承办单位：定向越野与野外生存俱乐部

协办单位：田径俱乐部
六、活动意义

丰富校园文化生活，全面提高学生身体素质，让学生投身户外，投身到积极、健康的户外活动中去，一方面丰富学生的课余活动，加强体质锻炼，增强集体意识和团结意识，训练大家的反应能力；另一方面，融恰同学的社交关系，培养团队协作的精神。让我们在运动中享受快乐，在运动中寻找健康，在健康中体验集体精神，让我们热情的汗水在阳光下，闪耀光彩。做一个健康向上，充满活力的新时代大学生。
10月下旬的周末，此时秋高气爽，伴有飒飒凉意，同学们享受周末的闲适，同时也为了丰富各位同学的校内生活。

七、活动背景

此次活动是2021-2022学年第一学期俱乐部的第一次活动，也是一次面向全校的活动，此次活动趣味性、丰富性十足。
八、活动介绍
为鼓励大学生养成良好的生活习惯，积极参与体育锻炼中来，特地在活动中增加了许多的活动项目，使同学们在定向越野的途中，增加更多的趣味性。
本次活动分为趣味集章和寻找隐匿点标两个部分：

（一）趣味集章：活动前小组成员必须全部到位，活动方可开始，每完成一项活动需要在相应位置盖章为有效。

活动1：摆动作

活动地点：四期综合楼北侧（靠近湖旁边道路）
活动内容：摆动作，每小队五人齐心协力完成三组动作图片

①．两人动作挑战：需在两张双人图片中选择一张，并派出两人进行模仿

②．四人动作挑战：小队派出四人进行挑战该图片动作模仿

③．五人动作挑战：需在两张五人图选择一张，小队五人齐上阵，模仿出该图片上的动作即可
项目规则：挑战队伍需要依次完成三个挑战即可获得通关盖章
活动2：夹气球

活动地点：三期篮球场、排球场。
活动项目：夹气球。每小队首先要吹好一个气球，参与小队成员再派出两人，两人背夹一个气球，步调一致向前走，从起点出发，途中绕过转折点回到起点，最后将气球踩爆，即可完成该运动项目

项目规则：途中不得以手，臂碰气球，掉落气球由工作人员负责将气球放到两人背后，完成后可以获得通关盖章
活动3：踢毽子

活动地点：35栋楼阶梯前
活动内容：踢毽子。每小组派出一人负责踢毽子挑战，另一人在指定区域负责用桶将毽子接入桶中，其余三人在指定区域做单脚支撑且双手合十举过头顶，直到接球者用桶接到三个毽球时才可放下，此活动视为挑战成功，即可获得通关盖章

活动4：你划我猜

活动地点：图书馆西侧南北道路

活动内容：每个组派出一个人负责比划给出词语，或者用其他句子来形容，其他四个人负责猜，负责比划的人不能说出所猜词语的任何一个字，不能说拼音或英语单词。猜对四个词语视为挑战成功，即可获得通关盖章。
活动5：关键词猜歌词
活动地点：体育馆南侧（湖旁边）

活动内容：根据提示的关键词或要求，唱出带有关键词或符合规则的歌如想不到可以选择跳过改关键词，共需完成四个关键词
活动规则：若参赛队员没有通过该项目，则必须以接受惩罚的方式，才能获得该运动项目的通关盖章
活动6：绕口令

活动地点：二期足球场

活动内容：每个队员需要根据图片口令文字齐声读出
活动规则:整个赛程中，任何参赛队员读错漏读将重新开始

（二）寻找隐匿点标：参赛人员通过地图路线寻找到并拍下所找到的点标，要求点标和队长的地图要出现在照片中。

九、活动准备

1、动员全校同学参与此次活动。

2、积极宣传，扩大本次活动的影响力。

3、准备好饮用水，以及活动所需要的各种器材。

4、准备A,B两种样式地图，每组五张地图，每张地图点标平均分布于二三四期。

5、各部门积极合作，协调工作，进行活动现场拍照，以及活动过后说说的宣传。

十、比赛规则

    1.集合时间：2021年10月31日（周日）上午八点半
2.集合地点：A组二期田径场小白楼；B组三期食堂东侧道路（各队将采用随机分为A、B组）

3.最终集合地点：图书馆西侧（国旗班前面）

4.组队要求：五人一组，每个队伍至少两名女生，定向越野俱乐部外的队伍必须是同一学院。
5.队伍中五人同时出发，人员不齐不予进行活动。可自由选择游戏点顺序进行结束比赛。在完成任务点需要同时进行打卡，严禁使用一切代步工具，如有发现，取消比赛，并记录成绩无效。
7. （1）本次比赛设六个活动点（△），完成游戏后只需在队长地图上盖章，必须要完成六个活动项目才能算成绩有效。
（2）隐匿点标分为两种，A组和B组地图上点标位置不同，A组为绿色（ο），B组为紫色（ο）各20个，平均分布于二三四期，找到后需将五人地图和点标放在一起由队长拍照留证，核查人员将会记录拍下的点标是否有效。
（3）本次比赛自行规划路线，寻找隐匿点标和完成活动项目顺序都不做要求。比赛时间为两小时，两小时未返回集合处或未完成六个活动项目的队伍成绩无效。成绩排名按全程用时最少的一队，且要满足完成任务点和找齐点标。

8. 注意事项：

（1）由于比赛参加人员较多，比赛时安全和友谊第一，比赛其次；尽量避免踩踏草坪和乱扔垃圾；文明比赛，如遇活动点拥挤，请自觉排队

（2）比赛时严禁使用任何代步工具，严禁擅自隐藏、破坏点标，一经发现，小队成绩无效
（3）各队之间禁止将找到的点标发给其他队伍
十一、活动宣传

1、用合肥学院体育联盟官方QQ转发定向越野与野外生存俱乐部官Q说说。

2、请宣传部的同学制作展板海报，在学校宣传，提高定向越野与野外生存俱乐部的知名度。

十二、比赛奖励

此次活动将从A，B中各取用全程时长最短的前6支队伍，分别设一等奖一组，二等奖两组组，三等奖三组，每组5份，共60本证书。

十三、活动经费预算

	物品名称
	物品数量
	单价
	总价

	地图
	270份
	135元
	135元

	获奖证书
	60份
	体育俱乐部联盟提供
	0元

	饮用水
	2提
	体育俱乐部联盟提供
	0元

	裁判费

	裁判数量
	总计

	24
	1200


经费预算
总计：1335元
十四、活动注意事项

应注意活动安全、紧急情况应对处理等。成立安全小组，指定第一安全负责人，充分考虑安全隐患，把人身安全放在活动开展的首要位置。
十五、安全责任书
安全责任承诺书
此次活动属于非赢利性质自助出行活动，当由于意外事故，突发气候变化和急性疾病等不可预测因素造成身体损害时，团队的发起者和同行者有义务尽力救助，但如果造成了不可逆转的损害，团队的其他成员不负担任何责任。团队的任何一名队员都应本着：“尽力救助，风险自担”的原则参加这次活动，活动发起者和组织者亦不承担任何法律和经济责任。凡报名参加者均视为具有完全民事行为能力的人，如在活动中发生人身损害后果，团队的发起者和同行者不承担赔偿责任，由被损害人依据法律规定和本声明依法解决，凡报名者均视为接受本声明。代他人报名者，被代者如在活动中遭受人身损害，领队同样不承担任何赔偿责任。由于现在没有与户外活动相应的保险，活动组织者也没有义务代为购买保险；我们参加活动前，必须事先与自己的家属沟通，取得家属的理解和支持，同时知道并同意该免责声明。参加人签名后视作其家属也已知情并同意，否则后果有参加者自负。该免责声明必须参加者自己签名，代为签名者视作已沟通并被授权，否则代签者承担后果。如恶意侵犯他人或其它涉及犯罪行为，则不在此免责范围内，必须承担相应的法律责任。该免责声明目的是为活动发起人组织者和同行者再次明确户外活动的风险，提高自律能力和抗风险能力，免除一些不必要的后果，让户外活动更安全更快乐。为了保障学生安全，公共体育与艺术教学部要求所有参与活动人员自己买保险，若不买保险，后果自己承担。

体联分管主席签字：        
俱乐部指导老师签字：        
体联指导老师老师签字：        
                       公共体艺部主任签字： 
定向越野与野外生存俱乐部

2021年10月17日


